Hep bao quy dau c6 sao khong? Cach khac
phuc tinh trang hep bao quy dau

Hep bao quy dau la mot tinh hinh phé bién & phai manh, dac biét 1a & tré chau. Tinh trang nay tiép
dién luc bao da quy dau khong thé tut xuéng dit diém quy dau "cau nhd", gay nén kho khan trong
van dé rira rdy va cd kha nang dan dén phé bién van dé tinh ménh khong giéng. Vay bénh hep bao
quy dau thi c6 sao khong? van dé tim hi€u vé hién twong nay va cac bién chimg clia né la cuc ky
quan trong dé c6 kha nang chi ra quyét dinh ding dan vé giap dé tinh mang.

bao quy dau hep cd sao khong? Day la ban khodn ma phé bién phéi manh, dic thu la nhitng bac cha
me, hay dat ra thoi di€ém dom thay con ban than liéu cé biéu hién nay. Mac du khong hé thoi diém
nao bao quy dau hep cling dan dén van dé nang, nhung ma vi nhw khong dwoc xt Iy kip thoi, nd c6
thé gay nén nhimg nguy hai vi du viém nhiém, dau dén hay dac biét bién chimg tdi xac suat sinh con.
Hay cung tim hiéu vé 1y do cung v6i cach diéu tri hién twong nay trong noi dung dudi.

V4 ? ~ \ \
ly do cua hep bao quy dau la g1?
bén hep bao quy dau thuong gap & con trai chwa tuan theo cat bao quy dau, hay ting mé song khong
nén chira tri triét dé. Tinh trang nay khién da bao quy dau khong dé tut vé phia trudc, bi ket lai cung
v6i c6 kha nang giam thiéu, nguy hiém nhat ngimg tudn hoan mau dén quy dau.
nguyén nhan gay nén ban hep bao quy dau cé thé bao gom:
Chéan thuong vung sinh san.
 nhiém khuén co quan sinh san.
e bao quy dau bi kéo qua manh.
« Dat thiét bi hay 6ng thong dai.
e vé sinh "cau bé" sai phwong phap.

 Quén ko kéo bao quy dau lai dudi lic khdm hodc thoi gian dat sonde 16 tiéu.

Nhiém khuén co quan sinh san cé kha nang dan dén bao quy dau hep

bao quy dau bi hep thi cé sao khong?

hep bao quy dau liéu c6 sao khong la noi lo s¢ ctia phai dang may rau. Lic bi hep bao quy dau, phai
nam gi6i c6 thé bat gap mot vai khic mac anh hudng tdi stic khoe cling nhw tdm sinh 1y clia nam gi6i
gioi:

Dan dén mat tham Hoa Ky co quan sinh duc: hep bao quy dau khién cho dau "cau bé" khong nén hé
chay hoan toan, bao da 6m chat st dung dau "ciu bé", lam kich c& "cau nhd" khong phét trién day
da. Piéu d6 c6 kha nang lam cho nam gi6i cam giac mac cam do dwong vat ngan cung voi mat di
thdm Hoa Ky.

Datta
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viém quy dau

cat bao quy dau & dau

chi phi cat bao quy dau dai

cat bao quy dau & bénh vién

* kho khan thoi gian di dai cung véi vé sinh: con trai mac bénh hep bao quy dau thuong gap
phtic tap trong van dé lam sach, gay ra tinh trang tiéu dau cung véi bénh dai buét, gay nén
cam thay dau buét gitp "cu bé".

e nguy co viém nhiém dang may rau khoa: nu6c dai c6 khoang tréng tu trong bao da, ko thoat
hét hoan toan, va néu ko giit vé sinh sach sé, sé tao diéu kién giup vi rut phat trién, gay nén
cé4c binh viém nhu bénh viém bao quy dau, viém dau "cdu nho", nhiém trung 16 tiéu, va nang
hon la ung thu duong vat.

« phic tap trong sinh hoat tinh duc: thoi gian "cau bé" cwong dwong, bénh hep bao quy dau lam
khu vuc bao quy dau gap phai cang gidn, dau dwong véat bi bo chat, gay ra dau dén va kho chiu.
Con trai vi thé cé kha nang bat gap kho6 khan trong viéc duong tinh duc, ko dat dwoc qua trinh
hai long cung v6i ¢6 kha ndng mac phai chay huyét hoac rach bao da quy dau, dan dén tam ly
am anh trong cac lan quan hé tiép theo.

Bao quy dau hep co bi sao khong la quan tam cau hoi ciia nhiéu nguoi
xtt Iy tinh hinh bao quy dau hep

déi voi nhitg tinh huéng gap phai ban hep bao quy dau nhe véi nguy co nguy hai phai chang, ¢ thé
khac phuc tinh hinh nay bang nhiing bién phap vét Iy ma chwa nén dung t6i thudc giam sat cam giac
dau hoac thuéc an than.

doi véi cac doi twong co tinh hinh bao quy dau hep nhe phitc tap hon, c6 kha ndng nén dung thuéc
gay té & cho. Trong bai viét nay la mot s6 bi quyét xt Iy hién twong bao quy dau hep nhe van con
duoc ap dung:

Bop dau duong vat

béc si sé tuan thu thao tac bép quy dau dé dua bao quy dau trd lai khu vuc trude tién. Phu thudc téi
muc d6 tram trong cta hién twong bao quy dau hep cling nhw d6 tudi cia nguoi bénh, cach chira tri
c6 thé khéac nhau. Mac du vay, bu¢c thit 1 lién tuc 1a gidm sut cadm giac dau va sung to bao quy dau
cho bénh nhan. Thong thuong, cac budc thuc hién sé bao gom:

Chuom lanh dén ché sung dau don.

e Quén bang y khoa chat quanh d6 duong vat.
e st dung kim dé choc hut huyét hoac mu mac phai tich tu trong khu vuc da bao quy dau.
e Tiém hyaluronidase.

dudi thoi diém giam st sung, bac si sé tlr tir bop quy dau ciing nhu kéo bao quy dau xuéng. Bénh
nhan c6 kha nang cam giac dau dén song sé dugc ché tao thuoc giam sut dau dén trude khi thuc hién
ti€u phau. Céc thudc gidm cam gidc dau c6 thé gém thuéc mé duong st dung hay thudc gay mé. Bac
sy cling déu st dung chat boi tron d€ giup qua trinh thuc hién dién ra don gidn hon.
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tiéu phau

gia du hién tuwong bao quy dau hep nhe nang va bién chimg t6i sitc khoe clia bénh nhén, y béc si c6
kha nang chi dinh tuén tha phau thuét cat bao da quy dau. Thu thuét nay cho phong ngtra hién twong
bén hep bao quy dau tai nhiém trong twong lai. Néu dang may rau ko hop ly dé 1am theo mé cat bao
da quy dau, bac sy sé tw van diéu tri bang bién phéap rach da bao quy dau.

bén hep bao quy dau nang c6 thé gay nén chit hep quy dau, dan téi thiéu huyét soi bd & vi tri nay
cting nhu khién cho nang cao kha nang hoai ttt tai khu vuc 16 ti€u cling nhw dau "cau bé". Cach khac
phuc gitp nhimmg bién chimg nang nay c6 kha nang gém cé cat pha dau "cau bé", cat pha 1 phan
duong vat hay loai pha nhiing mo gdp phai hoai tt.

Phau thuét cat bao quy dau duoc tudn thi trong céc tinh huéng nguy hiém va nguy hiém nang dén
tinh ménh

bén canh hai phuong phép & trén, nguoi bénh ciing cé thé duoc ké thém thudc khang sinh dé€ ngan
ngira hay chita nhiém khuén trong qua trinh tri bao quy dau hep nhe.

mo6 bao quy dau bi hep thi cé nguy hai téi xac suat sinh hoat
tinh duc khong?

cat bao quy dau da duoc chi ra rang dem dén da dang tién loi, bao gom:
Gidm thi€u kha nang nhiém trung tai khu dau "cau bé".

e gidm nguy co nhiém HIV cung v6i nhitng bénh 1y phét tan qua giao hop & d6i tuong 16m.

e gidm nguy co ung thu dwong vat: van dé cat bao quy dau c6 thé han ché sé luong vi khuéan va
Xac suat viém, tlir &y gidm sit kha nang nhiém bénh ung thu.

e gia tang vé sinh tinh duc duoc bao vé.

phé bién bénh nhan cé kha nang lo 1ang rang cat bao quy dau sé lam gidm cuc khodi tinh duc vi tha
thuat nay cai pha hang tram dau tién day than kinh & trén "cau bé". Mac du vay, nhiéu nghién ctiru
cho dom thdy cadm gidc ham mudn tai ddng may rau khong bién déi ddng nhac sau thoi diém cat bao
quy dau. Thém vao do, van dé giam kha nang nhiém trung cling nhw cac binh &m ho sé gitp dan ong
cam thay vo tw hon thoi diém quan hé tinh duc.

Cat bao quy dau tung duwoc cho biét rang mang dén da dang loi ich cho phéi phai manh

bao quy dau hep thi cé lam sao khong la tam s lo lang tuy nhién lai té nhi ciia phai dang may rau.
Bao quy dau hep c6 thé gay nén phé bién phién toéi va nguy hiém tiéu cuc dén tinh ménh ciing vi du
tdm sinh 1y cua phéi manh. Tt nhitng phtc tap trong viéc vé sinh giup dén nguy co nhiém trung cung
v0i cdc anh huong nghiém trong, hién twong nay khong duoc bi bat chap. Van dé kham va diéu tri
kip thoi sé gitp phong ngtra nhitng rai ro ko mong muén. Gid du ban dang mac phai tinh hinh nay,
dung ngan ngai chon kiém qua trinh giai dap tir cac y béac siy hoc.



