Cat bao quy dau cé phai nam vién khong

Khi duoc chi dinh cat bao quy dau, mot trong sé cac thac mac 16n nhat ctia nguoi bénh la cat bao quy
dau co bat budc nam vién khong va liéu c6 kha nang dé lai seo khong. Bai van sau day sé giai dap
noi tran tré nay ctia bénh nhén.

Tong quat vé cat bao quy dau

Quy quy dau dang may rau hay duoc bao phu bdi mot 16p da goi la da bao quy dau. N6 thi c6 chiic
nang bao vé quy dau duong vat triét d€ ma xat, ma sét, thuong ton cling nhu nhing ly do gay nén
bénh. (1)

Thoi diém méi hinh thanh, phan da nay ludn che kin quy dau duong vat. Theo lic, cung véi cong
doan tang cuong kich c¢& "cdu nhd", bao da quy dau cling dan tut xuéng khién hé xuat dau "cau nho".

Méc du vay, & mot vai con trai, bao da quy dau khong thé tu tut xuéng nhuw théng thudng lam viée
lam sach phitc tap, nguy hiém nhét trd ngai loai nwéc gidi truong hop bao quy dau 6m quéa sat. Tinh
trang nay c6 thé dan téi rong rai khic mac tinh ménh cho phai manh nhuw: viém bao da quy dau,
duong vat mac phai sung to, phu né, hoai thw, nguy hiém nhat cé nguy co ung thu. Lic day, giai
phé&u céat bao da quy dau c6 kha nang duoc chi dinh dé xt tri hién tuwong nay.

Cat bao da quy dau la mot tha thuat nhdm mau phé triét dé phan da dau "ciu bé". Ngay nay, mé cat
bao da quy dau cé thé duoc lam theo thu cong hay bang méy. Ty tung tinh huéng ma béc si sé chi
dan céch phau thuét hop ly s& hitu nguoi bénh. Duéi thoi gian cat bao quy dau, nguoi bénh sé liéu cé
pho bién thuan tién sic khde nhu:

Rira ray khong kho6 dang: cat bao da quy dau gitp nam giéi don gian vé sinh khu vuc ranh dau "céu
nhd", von 1a dia di€ém tra ngu cta nhiéu dong vi khuén, can ba b&n, nuéc gidi, can ba. Truong hop
dimg nén lam sach sach, ching c6 thé phét trién thanh mam méng gay bénh tiém &n.
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e Suy giam nguy co nhiém khuan duong tiét niéu: nhiém khuan duong tiét niéu thuong gap tai
dan 6ng chua cat bao quy dau. Vi nhu ko kip thoi xit 1y, diéu tri, nhiém trung niéu cé thé lan cu
thé hon dén nhing co quan xung quanh dé la 16 séo, tuyén tién liét, than, mao tinh hoan ciing
nhu tinh hoan... cdc vuéng mac nay khong chi dnh hudéng dén sitc khoe than xdc ma con stic
khde c6 con cua phai manh.

e Lam giam nguy co bi cac binh 1ay truyén qua duong tinh duc: 4p dung céc cach bao vé an toan
khi lam chuyén dé nhu st dung bao cao su la bi quyét tot nhat dé phong trong bénh hoa liéu.
Tuy nhién, viéc cat bao quy dau giap gidm thiéu nguy co nam giéi gap phai nhiém céc binh
nay, gobm cé ca HIV.

 Gidm sut nguy co ung thw dwong vat: Ung thw duong vat la mau ung thw it gap va con hiém gap
hon & céc doi twong nam giGi da cat bao da quy dau. Mat khéac, ban tinh phu nit ctia dan ong da
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cat da quy dau c6 nguy co bi ung thw ¢6 ti cung thap hon.

Cat da quy dau la phau thuét don gidn giup céi bo da quy dau
Cat bao quy dau liéu cé luu lai seo khong?

Loi gidi dap 1a liéu cd tuy nhién con tuy téi bi quyét duoc chi dinh. Twong tw nhw nhiing ca giai phau
khong giéng, cat da quy dau c6 kha nang dé lai seo. Mac du vy kha nang nay c6 thé lam gidm nho
nhat voi bi quyét lya tau cat bao quy dau tai 1 binh 1y vién thi c¢6 khoa dan 6ng hoc tin ciy s hitu doi
ngl chuyén gia giau kinh nghiém.

Dong thoi, cach cat bao quy dau khac nhau luu lai mau seo khong giéng nhau. Hién tai c6 2 bi quyét
cat da quy dau thuong gap la bi quyét cé dién ciing nhuw phuong phép cat bang may. Mdi bi quyét
khoa hoc véi nhitng ngudi bénh c¢6 dinh. Binh thuong, chuyén gia sé giai thich ban chon céch mé phu
hop, st dung céc bién phép an toan ciing nhu it bo lai seo. (2)

Phu thudc vao cach cat da quy dau, mic do seo sé khong giéng nhau
Cat da quy dau c6 phai nam vién khong?

Céau tra 10i la thi c6. Nguoi bénh can nhép vién truéc mé 1 dém dé bac si dé y hién twong tinh ménh.
Bén canh dd, bénh nhan nén thuc hién mot s6 xét nghiém dé chac chan tinh trang tinh ménh c6 kha
nang thuc hién cudc mé. Néu hiéu qua kiém tra giup phat hién bénh nhan c6 thé tuan tha mé, bénh
nhéan duoc chi dan cat bao da quy dau.

Phau thuét cat da quy dau la 1 tha thuat dé dang, it xudt méu, thoi diém tuan tha ngan chi tir 15 - 45
phut tuy dén phuong phép. Vi vay, bénh nhéan ko bat budc nam vién duwdi thoi gian hoan thanh ca
phau thuét.

Trudc lic cat bao da quy dau bat budc nhap vién trudc mot dém dé y béc si quan sat hién twong tinh
meénh

Uu cung véi nhuoc diém khi cat bao da quy dau

Bén canh cat bao da quy dau liéu cé bat budc toa lac vién khong, bénh nhéan cling quan tdm dén céac
thuén tién cung véi kha nang khi dap img phau thuéat cat bao quy dau.

Mét. Piém cong
Thuc hién giai phau cat bao da quy dau mang dén gitip nguoi bénh nhimg tién dung nhuw 1a sau:
Giup vén dé rira ray don gian hon.

e Ngan chan viém bao da quy dau cling nhu quy dau.

e Giam sit nguy co nhiém khuén duong tiéu.

 Giam sut nguy co mac mot vai binh lan truyén qua duong tinh duc.

 Bdo vé ddng may rau dit diém ung thu "ciu bé" ciing nhw gidm kha nang mac ung thu c6 da
con ¢ doi tac chi em.

 Khac phuc thac mac hep, tac nghén bao da quy dau.

Y béc si Doan Ngoc Thién (bén phai), khoa dan 6ng hoc, Trung tam bai tiét niéu - Than hoc - kham
nam khoa, BVDK Tam Anh TP.HCM, giai ph&u gitip nguoi bénh.



2. Piém han ché

Cat bao da quy dau rat hay tiém 4n mot vai kha nang d6 la khién cho nguoi bénh bi dau, chay mau,
nhiém khuéan tai khu vuc vét thwong. Ngoai trir nhitmg nguy co do dao kéo, van liéu c6 sé truomg hop
bé nguoi bénh bi nguy hiém bdi thudc té hodc thudc mé... Lwa sam tuan theo cat da quy dau & binh
ly vién c6 khoa canh may rau hoc chit tin s& hitu chuyén gia liéu cé chuyén khoa cao, giau kinh
nghiém sé cho giam nho nhat rai ro nay.

Chi dan giup dé bao da quy dau tai nha duéi thoi diém mo

Sau thoi diém cat bao da quy dau, bénh nhan bat budc luu y mot s6 vuéng mac sau dé cho ché bi
thuwong mau binh phuc, 1am gidm nguy co nhiém trung hay tén thuong: (3)

Lam gidm van doéng: dudi thoi diém céat bao quy dau, ban phai tam ding nhitng van dong than xéc
cuong cap do cao, choi thé duc, s& hitu vac vat tram trong trong 2 tudn. Do chuyén dong manh cé
kha ndng lam vét thwong gdp phai ma séat s& hitu dui, trang phuc gay ra ra mau.

e Kiéng lam chuyén d6 tinh duc: cong ty y té€ Thé giéi (WHO) khuyén céo can kiéng lam chuyén
do trong it nhat 42 ngay dé€ sau khi cat bao quy dau dé vung da bi thuong tan goc binh phuc.

e V& sinh vét thuwong: 1 - 2 hdm dudi md, ban nén han ché tdm xong thé chat hoac ¢ gang tranh
dé nuéc tiép xic sé hitu ving vét thuwong. Sau d6, ban cé kha nang rira sach nach nhuw thong
thuong tuy nhién nén luu v han ché xat manh téi ché bi thuong, chi stt dung nwéc néng dé nhe
dén cho bi thwong Sau dé dung khan sach sé tham kho.

o Cham soc vét thuwong: moéi ngay phai thay thé bang it nhat mot 1an. Trudc thoi diém thay bang
méi, ban nén xoa thudc (néu cd) theo chi dan cta bac sy dé giap ché bi thuwong nhanh lanh.
Ban phai trdnh méac nhiing loai quan, do 16t chat dé han ché co x4t 1én vung da bi thuong dan
dén roi bang ra lam cho mép vét thwong dinh vao trang phuc dan dén ra huyét cung véi cam
giac dau.

 Gidm dau: sau tiéu phau cat bao da quy dau, chuyén gia sé ké don thudc gidm cam gidc dau
cling nhu khang sinh dé gitip ban kiém soat con dau dén, 1am giam kha nang nhiém khuén thoi
diém cham sdc tai nha. Ban hay dép ing ding theo phwong mang cta y bac si vé dong thudc,
liéu st dung, khi st dung.

e Cho thém dutng chat: tang cuwong an cac thuc cé nhiéu dam, vitamin va khoang chat nhu: thit,
c4, hai san, céc chiéc dau, rau, ct, qua... dé tdng cuong hé mién dich, thic téng qué trinh hoi
phuc cho bi thuong.

 Quan sat vét thwong: binh thuong, tinh hinh sung dau dén xay ra trong mot - 4 ngay sau khi
cat da quy dau gia du nhén thdy vung da bi thuong sung dau dén kéo dai, chay dich mu cé mui,
ko ngay tap Iy mép... hdy dén binh vién t4i khdm lién dé c6 céach giai quyét sém.



