Nhing diéu chi em can biét vé khi hu?

Khong ké vai tro 1a chat xoa tron, gilt gin &m cho méi truomg sinh duc, khi hw con la “vii khi” cho
gidm thiéu sy 16n manh cta nguyén do gay bénh tai vung kin.

Dich am dao la gi?

Khi hw chinh 1a dich dao thai &m dao, hodc con goi la mau trang. Dich &m dao danh ddu qua trinh 16n
manh cling nhuw hoat déng ctia bo phéan sinh duc phéi dep, thoi gian hinh thanh tir tudi day thi cung
voi giam sut dan tai giai doan tat kinh. Dich &m dao binh thuong liéu c¢é mau trang, dai, khong mui
hoac kha tanh.

Huyét trang binh thuong c6 mau trang, dai, khong mui hodc hoi tanh.

Luong dich am dao ¢ tung nguoi bénh khong giong nhau dwa dén nong cap do ndi tiét to chi em phu
nit va suy gidm dan theo do tudi. Tai cong doan tién man kinh, tat kinh, qua trinh suy nhuoc néng
cép do estrogen sé lam cho huyét trang tiét chay it hon so mang céng doan trude. Nguoc lai trong
khi trudce lic rung tring, thoi diém c6 thai hay lam chuyén do, lwong huyét trang sé bai tiét ra nhiéu
hon.

Ban chat dich tiét &m dao & tung cong doan clia bénh nhéan phu nit d6 1a sau:

Tudi ddy thi dén hét tudi khong du nién: Pay la qua trinh dich &m dao bat dau tién sinh ra cling nhu
den do nguyét.

D0 tudi 20 dén giai doan man kinh: Tir ndm 20 - 30 do tudi, lwong dich tiét 4&m dao cua doi
twong nit giéi dat mirc cao nhét, sau d6 suy gidm dan theo qua trinh suy nhugc nong do noi dao
thai t6 chi em phu nir.

e Tu6i hau méan kinh: thoi ky hau tat kinh, qua trinh diéu bai tiét estrogen gap phai ching lai,
lwong huyét trang sut giam lam phai yéu mac phai kho vung kin.

Vai tro cua dich tiét am dao

Khi hw déng nhiém vu la chat bdi tron, 6n dinh méi truong sinh duc, gitt gin &m nham gidm thiéu qué
trinh phét trién clia c4c tac nhan gay nén binh trong c6 bé. Pong thoi, dich tiét &m dao la moi truong
thuén loi dé tinh binh khoe manh don gian boi sdu dén voi trimg dé thu thai.

Khi hu 1a moi truong thuén tién dé tinh binh khde manh don gian boi sau 1én voi trimg dé thu thai.
Khi hw thong thuong 1a triéu ching tinh ménh tai &m hd cua nit gioi chat luong tot. Bén canh do,
mau sac, so luong va mau sac dich &m dao khac thuong la ddu hiéu canh béo rong rai bénh ly nhiém
trung 4&m ho cta dan ba.

Phan loai dich tiét am dao thong thuwong cung véi khi hu la
thuong

Dich am dao thong thuong

Huyét trang thong thuong la dich tiét &m dao bi anh hudng bédi lwong estrogen trong nguoi, bdi vay
no sé bién d6i theo cap do clia co thé. La dich tiét &m dao liéu c6 mau trang trong nhu 1ong trang



trimg ga hay kha nga vang, hay khong c6 mui hoi cung véi ko dan téi cam gidc ngira.
Thoi gian chuan mac phai bude 1én trong vong kinh hay sau hanh kinh thi huyét trang ludn tao thanh
phd bién hon bédi bédi luc day trong ngudi dang dién ra giai doan tring rung. Trudc va sau rung tring

thi dich tiét am dao lodng cling nhw ko dai. Trong luc rung tring thi khi hw lodng va dai.

xét nghiém hiv mién phi & dau

phong kham da khoa théi ha c6 tot khong
béc si tw van phu khoa online

kham phu khoa bao nhiéu tién

chita bénh 1du hét bao nhiéu tién

phau thuat cat tuyén mo hoi nach

nao hut thai cé dau khong

khédm bénh xa hoi & ddu tot nhat

dia chi chira bénh giang mai
sui mao ga & nam

bénh sui mao ga & phu nir
diéu tri bénh sui mao ga
céc bénh xa hoi nguy hiém

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

chira viém tinh hoan & dau

kham bao quy dau

pha thai 1 thang tudi

diéu tri lau

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot

dét viém 16 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

Thoi gian chuan bi thi ¢é quan hé, nhitng kich thich ham muén tinh duc trong co thé ciing khién cho
phdi yéu dao thai chay huyét trang, thoi diém nay né dao thai ra cé tadc dung thoa tron lam duong vat
don gian di dén trong co bé, ko dan dén cam gidc dau nhoéi. Lic mang bau thi dich am dao cling déu
bai tiét chdy da dang hon thoi diém binh thuong.
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Huyét trang khong binh thuong

Dich &m dao binh thuwong chu yéu la dich &m dao theo sinh duc, triéu chimg tinh ménh cta c6 bé uy
tin. Con dich tiét &m dao la thuwong l1a dich 4&m dao bénh 1y, gitp nhom thay dau hiéu mac mét vai
binh san phu khoa & nit gi¢i. B&i vay, huyét trang khéng binh thuong thi c6 mot vai biéu hién vi du
sau:

Khi hw bat thuong la dau hiéu cua dich tiét &m dao ra rong rai mang pho bién mau sac khac nhau
cling nhu ¢é keém theo céc triéu ching lam cac chi em ludén cam thay bién mat tu tin cling nhw cam
gidc ngra ngdy, kho chiu. Tuy dén timg mau triéu ching cling nhw mau sac ma dich 4m dao lai 4n
dung da tung loai bénh khong giong nhau.

Khi hw la thuwong khién phéi dep hay cam thay mat di tu tin cung v6i cadm thay ngira, khong dé chiu.
Huyét trang tiét xuat rong rai thi c6 mau trang va dac khong khac pho mai:

Day la biéu hién cla huyét trang gap phai nhiém truing ndm c6 bé. Qud trinh nhiém n&dm nay cé thé
gay dén bénh ly réi loan duong tiéu, boi thé quy khach khong duoc coi thuong khi méac phai thac mac
nay nhé.

Khi hw ¢ mau trang:

C6 thé 1a triéu chimg clia viém cd bé do ndm nam giéi Candida dan dén, tat nhién mot s6 dau hiéu
nhu la cdm thay cuc ky ngita ngdy cling nhw khong dé chiu & vung kin, lam phu nit mat ty tin.

Khi hw liéu c6 mau vang, vanh xanh, loang, cé bot cung véi mui hoi:

Day la triéu ching cta viém vung kin vi trung roi Trichomonas gay nén, khi nay c6 bé sé bai tiét
chdy mui hoi tanh, ngira ngdy va khong dé chiu. Dich tiét &m dao mau vang thuong la ddu hiéu cua
x6i mon c6 da con, mot s6 cau hoi méi quan hé dén c6 da con vi vay céc ban bat budc rat luu tam.

Dich am dao liéu c6 mau nau:

Biéu hién nay can b4o phu nir dd mac mot s6 bénh san phu khoa lién quan téi da con cling véi budng
trimg nhu: u xo da con, s6i nang budng tring. C4c biéu hién cung véi huyét trang mau nau day la:
r6i loan kinh nguyét, dau khu vuc chdu hodc lam lic con thi cé biéu hién caa viéc xuat huyét &m dao.
Huyét trang ra mau nau khong dau hiéu cho thay nhiing bénh san phu khoa ma rat khéng khé anh
huong gitp giai doan sinh con ctua ban sau nay.

Khi hw xuat mau xanh:

D&u hiéu cta 1 bénh truyén nhiém lay nhiém qua cong doan quan hé khong an toan. Lic nay cac
biéu hién mac phai sé nang né hon nhw: dau dén viing eo lung, nudc giai c6 1an ma va méu, nguoi
mét moi, suy gidm. Bénh lau 1a mo6t bénh truyén nhiém khé thuong gap, siéu dé nhiém phai vi thé,
quy khach nén di kiém tra lién dé kip thoi phét hién nguon bénh.

Dich a&m dao khac thuong lién tuc &n cét phia trong cdc nguén bénh. Vi thé, quy khach khong duoc
coi nhe ma hay chu dong di khdm dé bao vé tinh mang ban than minh that uy tin tét.



