Bénh giang mai: Dau hiéu cac giai doan, cach
dieu tri

Bénh giang mai 1a bénh ly lay truyén qua giao hop ré rang vi ton thwong ving bd phén sinh san.
Bénh khong duoc chira tri ding phuong phéap c6 thé gay nén nhiéu bién ching bién chimg. Cong
nghién ctu vé biéu hién bénh giang mai & cac giai doan cling nhw phuong phép chita tri qua bai van
sau day nhé.

1Bénh bénh giang mai la sao ?

Giang mai la binh truyén nhiém qua dwong tinh duc vi xoan khuén giang mai dan téi. Binh 1y viing
manh qua da dang qud trinh cling véi chita duwoc néu nhan biét sém. Truong hop ko, bénh 1y c6 thé
ton & pho bién nam cung véi dan t6i cac bién chimg ndng né tai giai doan mudn.

Nguoi bénh théng thuong cé kha nang bi bénh thoi diém tiép xtic thang mang sidng bénh giang mai.
Con dang lay truyén bénh giang mai phé bién dac biét lam chuyén ay khong duoc bao vé.

Ngoai ra, bénh giang mai cé thé truyén nhiém tlir me sang con trong thai ky, hoac vi truyén huyét (
tiém truyén huyét hay tiém chich ma tiy ma bom tiém ko diét khudn ) cung véi gidn tiép qua nhing
vat dung, thi bi nhiém bén ( tinh huéng nay vo cung it khi tiép dién ).[1]

Xoan khuén bénh giang mai dan dén nhiing thuong tén
2Giang mai thi c6 nguy hai gi khong ?

Bénh giang mai truong hop duoc phét hién kip thoi c6 kha nang chira tri dit diém vinh vién. Mat
khéc, truomg hop phét hién binh & giai doan muo6n hoac chita tri sai 1am bi quyét c6 thé gay ra mot s6
bién ching tram trong nhw la :

Tén thuong tim mach ( giang mai tim mach ) : con dau that nguc, suy tim hoac phinh déng mach.

e Nguy hai hé than kinh : ( giang mai than kinh ) : t6n thuwong hé than kinh gy nén bai liét,
nhiém trung néo.

* Suy gidm xac suat mién dich : bénh nhan bi bénh giang mai sé c6 thé 16n bi nhiém céc bénh
lan truyén qua giao hop khac vi du lau, HIV hay Chlamydia.

» Nguy hiém téi tinh ménh thai nhi ( giang mai bdm sinh ) : vi rit giang mai c6 kha nang tan
céng qua rau thai d€ dén co thé bao thai gay ra sdy thai, thai chét luu. Vi nhw dira tré c6 kha
nang duoc sinh ra thi cé kha nang gap cac binh vé mat, than kinh.

» Tao thanh céc thuong ton sdng giang mai tai da, co cling nhw xwong.[2]

3Nguyén nhan dan dén bénh giang mai
Xoan khuan giang mai Treponema pallidum la nguyén do dan dén giang mai. Bat cit ai thi c6 van
dong tinh duc khong an toan déu cé kha nang mac giang mai tuy vay kha nang nhiém bénh sé dat

hon truong hop :

chi phi chita ro hau mén

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién



https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&phau-thuat-ro-hau-mon-bao-tien
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chi-phi-chua-benh-lau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chi-phi-chua-giang-mai

chi phi diéu tri bénh xa hoi

diéu tri mun rép sinh duc

chi phi chira bénh mun rép sinh duc

dot dién sui mao ga

thong tac voi tring hét bao nhiéu tién

cac loai bénh xa hoi

chita bénh lau

kham phu khoa nhu thé nao

viém nhiém am dao

di tiéu buét

Lam chuyén &y khong an toan.
e Thi c6 phé bién déi tac cung khi.
e Nhiém trung HIV.

Bénh giang mai chia thanh 2 thé dong phu thudc vao lic nhiém phai gém : giang mai méc bénh ( tai
déi twong 16m ) cuing vé6i bénh giang mai bam sinh ( tai tré so sinh béi l1ay tir me ).

Vi rut giang mai liic xuat dit diém nguoi thi hoat tinh cuc ky kém, chi tén & duoc khoang vai ba gior
cung véi dé dang bi diét trir v6i xa dé phong hay céc chat sat khuan binh thuong.[3]

4Giang mai lay qua duong nao ?

Bénh giang mai la binh ly 1ay nhiém duwoc truyén nhiém qua 3 con duong chinh sy lién quan t6i sw
tan cong cla vi khuén vao huyét. Nhimg duong lay nhiém bénh chinh gém c6 :

Tiép xtc truc ti€p mang vét loét sang giang mai : thuong ti€p dién trong khi quan hé qua con duong
am ho, 16 dit hoac mom.

 Qua cho bi thuong & trén da : vi khudn giang mai cé kha ndng xAm nhap dén huyét co thé
nguoi thong thuong.

¢ Qua nhitng con duwong me sang con : nguoi bénh me bi giang mai sang con trong thai ky truong
hop ba bau dung nén nhan thay cung véi chita tri som.

Bénh giang mai thuong cuc ky hiém khi phat tan qua so thong thuong mang cac do vat nhu la :
Bé ngoi trong nha vé sinh.

e Tay nam cta.

 BE boi, bon rira sach néch.

e St dung téng quét quan 4o hay thiét bi an uéng.[2]

Truong hop nguoi bénh me c6 bau bi giang mai ma khong nén chita cling c6 kha nang phat tan cho
thai nhi


https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chua-mun-rop-sinh-duc
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chi-phi-chua-mun-rop-sinh-duc
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&dot-sui-mao-ga
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chi-phi-thong-tac-voi-trung
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&benh-xa-hoi-thuong-gap
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&cach-chua-benh-lau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&kham-phu-khoa-la-gi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chua-viem-am-dao
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chua-di-tieu-buot

5Triéu chitng bénh giang mai

Céc triéu chimg clia bénh giang mai thuong phat trién nhe nhang theo da timg qué trinh. Tuy nhién,
triéu chimg cta bénh siéu da dang, phong pht cung v6i dé nham mang mot s6 bénh ly khéc. Biéu
hién giang mai qua nhiing céng doan ré rang gom co :

Bénh giang mai qua trinh thir nhat : dac trung cla giai doan nay la sang giang mai & co quan sinh
duc ( "céu bé", am dao ) s& hitu thuong tén vét trot néng, hinh tron hay bau duc, chua cé go xuét
hién dai, mau do thit twoi va liéu cé nén cing.

e Giang mai qué trinh thiét bi hai : giai doan nay bat ban dau khoang 6-8 tuan tir thoi gian c6
sdng, bénh nhan cé kha nang gap tinh trang phét ban ( ( dao ban ), sét, mét, dau co giong voi
cam cim.

o O qué trinh du6i : binh hay khong cé du hiéu toan than, khéng k€ da. Phan 16n bénh nhan liéu
c6 qué trinh bién chuyén cta siang bénh giang mai & nhitng co quan sau trong co thé ( gan, néo
b0, co ) dan dén nguy hiém.[2]

6Cac cong doan cua giang mai

Giang mai phét trién qua 3 qué trinh v6i nhitng bi€u hién khéc nhau :
Giang mai liéu trinh thtr 1

Xay ra dudi 3 - 4 tuan tiép xic voi nguoi bénh mac phai.

e Nguoi bénh sinh ra thuong tén sang bénh giang mai loai 1 vét trot nong, hinh tron hay bau
duc, chua c6 go xuat hién 16n, mau do thit twoi cung véi thi ¢ nén cing ( boi thé goi la “sang
cung” ).

e Phé bién nhét 1a niém mac sinh duc. Tai c4c chi em phé bién tai moi to, mo6i nhd, mép am dao.
& dan 6ng hay gap & qui ban dau, 16 ti€u, biu, "cu bé". Bén canh d6, sang cé thé gap & duong
miéng, moi, luoi.

* V&t loét nay c6 thé tw mat sau vai tudn hay vai thang.

o Trudong hop ko chita tri, binh 1y sé chuyén dén cong doan 2.

0] qué trinh dau, nguoi bénh tao thanh nhitng vét loét tai miéng hoac co quan sinh duc
Bénh giang mai qua trinh vat dung hai

Truong hop dimg nén nhén biét va diéu tri, bénh nhan mac bénh giang mai luén sé budc 1én cong
doan tiém &n mang ban chat :

Giai doan nay c6 thé kéo dai dén 20 nam.

« O giai doan nay, bénh nhan thudong thi cé nhimg biéu hién 1am sang vi du : cac dat dé hong rai
rac & than minh, sdn giang mai mang nhiéu hinh thai phé bién ( s&n mau dé thé hong, tham
nhiém cung véi ¢ thé thi ¢ vién bénh vay nén xung quanh, san giang mai loai vay, kiéu trimg
c4, san hoat tir. ).

o Vi nhu ko chita, nhiém khuén bién chuyén dén nhimmg co quan mot phuong phép lang tham.

Trong thoi ky thiét bi 2, bénh nhan cé thé tao thanh nhimmg dat dé phan hong rai rdc & than ban than

Bénh giang mai liéu trinh thi 3



Khoang chimg 20% bénh nhan viém giang mai khong nén diéu tri sé tién trién dén giai doan cudi
cta bénh ly sau 10 - 30 ndm nhiém phai. Trong qué trinh nay, binh dan tdi ton thwong nang téi cac
hé co quan khac nhau bao gém tim, néo, hé than kinh cling véi c6 thé dan téi chét nguoi.[3],[4][5]

7Bién chung cua giang mai
Céc nguy hiém cta bénh giang mai gom c6 :
Nhing vét loét, sung : nhing ton thwong nay hay c6 thé xuét hién & trén da, niém.
e Céc van dé vé hé than kinh : gay nén céc biéu hién dau dau, bién doi tinh hinh tdm than cép,
suy giam thinh gidc hay thi gidc, dot quy, té liét.
 Nhiing khiic mac tim mach : binh 1y ¢6 kha nang dan dén nhiém trung cdc mach mau géom c6
dong mach chu cling nhu khién hong van tim.
 Nguy hiém khi cé bau cling véi sinh con : phu nit mang thai mac giang mai ndng cao kha nang
sdy thai, thai chét luu hay 1y giang mai badm sinh gitp con.[6]
8Cach ket luan giang mai
Bénh giang mai c6 thé duoc phong doan thong qua :
Khai thac tién st binh ly, cac ly do nguy co
e Dau hiéu l1am sang : tau kiém ddu hiéu cua bénh ly tai nhitng qué trinh khéc nhau dé 1a vét loét
( sang ), phét ban.
e Soi kinh hién vi hoac nhudm hiéu qua dé mua xoan khuan hiéu qua tir dich bai tiét cta vét loét
( sang ), niém mac.
* Xét nghiém méu tht triéu chimg huyét thanh dé dinh vi bénh va phan biét s& hitu c4c binh ly
khong giong.
Kiém tra mau dé phong doan giang mai
9Khi nao phai gap bac sy ?
Nhiing dau hiéu budc phai gap bac si
Gia du co thé tao thanh céc vét loét tai co quan sinh duc, phét ban, sung hach bach mau hoéac nghi
ngd mac giang mai thi ban nén téi thay chuyén gia cang kip thoi cang chét lwong dé duoc phong
dodn va tri som.
Thoi diém nghi ngo 1/2 kia cta ban liéu c6 nhitmg biéu hién clia giang mai nhw cac vét loét sinh ra tai
co quan sinh san, miéng thi ban budc phai dua 1/2 kia cung v6i ban than t6i nhimg dia diém y té dé
duwoc két luan.

Noi khéam tri giang mai

Truong hop thdy cdc dau hiéu do6 1a & trén, ban c6 thé téi ngay cac trung tAm y té sap nhat, cac trung
tam y t&€ bénh vé da. Hay bat ky binh vién da khoa nao & dia phuong dé duoc kham kip thoi.

Mat khéc, c6 thé van dung mdt vai bénh vién to, tin cay dudi day dé duoc két luan cling nhw tra 16i
chira hop ly, han ché céc bién chimg déng tiéc dién ra :

Tai Tp. HO6 Chi Minh : binh vién da liéu TP.HCM, bénh vién Gia An 115, binh vién nhéan déan 115, binh



ly vién Dai hoc Y duoc TP.HCM.

« O Ha Noi : bénh ly vién da liéu TW, bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, bénh vién Trung wong Quéan
do6i 108.

10Cac phuong phap diéu tri bénh giang mai
Dung thuoc

Béc sy sé lwa mua phac do diéu tri dua vao cong doan ctia bénh nhan. .Chu kém nguoi bénh sé duoc
chita ngoai trd, chi nhap vién véi céc tinh huéng giang mai liéu trinh vat dung ba ( liéu cé biéu hién
tim mach va than kinh ) cung véi bénh giang mai bam sinh.

Phéc d6 diéu tri dwoc wu tién tai da s6 cac giai doan bénh giang mai la st dung penicillin - 1 loai
khéng sinh c6 thé tiéu diét vi rat gay binh ly.

Nguoi bénh trong qué trinh nguyén phat, thiét bi phat hodc céng doan sém cua tiém &n, nghia la
nhiém khuén trong tdm mot nam, thuong thi cé liéu chira tén it hon nguoi bénh méc bénh giang mai
1au hon mdt nam. Néu chua co penicillin hay nguoi bénh thi c6 tién st di ing sé hitu penicillin, cé
thé lwa chon khang sinh khéng giéng vi du Doxycyclin, Azithromycin, Erythromycin.[5]

Quan sat va chita tri
Trong lic chita bénh giang mai, ban bat budc :

Tham khém ciing nhu kiém tra huyét déu dan dé gitt gin loi ich t6t diéu tri s& hitu liéu lwong thudc
dang st dung. Céac vuéng méac dé y sdu hon sé phu thudc 1én da timg qué trinh bénh.

* Gidm thi€u lam chuyén d6 giup téi khi xét nghiém huyét cho hiéu qua chita thanh qua.

» Thong bao cho 1/2 kia cta ban vé hién twong binh.

e Giang mai liéu c6 mién dich kém nén Du da tung mac bénh va diéu tri hét, nhung ma vi nhuw
tiép tuc quan hé khong st dung bao cao su c¢é kha nang nhiém phai lai.[5]

11Bién phap ngan chan

Bénh giang mai 1a bénh phan da truyén nhiém qua duong tinh duc phai ban c6 thé lam theo mot s6
céc cach dudi dé han ché méac phai :

Dung bao cao su dung bi quyét : st dung bao cao su la phwong phap rat duoc dé c6 kha nang ngan
ngua lay truyén nhimg binh qua giao hop.

e Tuy nhién, dung bao cao su khéng ding kich c& hay bao cao su khong nén che pht diung
phuong phép ciing cé thé gy ra lay bénh.

e Khong lam chuyén ay mang bénh nhan gap phai nhiém bénh.

 Lam chuyén ay khoa hoc, tdng quat thuy, chi quan hé tinh duc s& hitu 1/2 kia clia ban cung véi
cong nhau tham khém sttc khée dinh ky dé phét hién c4c bénh tiém &n, tir ddy cé cach chita tri
kip thoi.[6]

Hi vong noi dung trén kia ting mang lai cho ban c4c hi€u biét hitu ich vé giang mai. Pay la mo6t bénh
ly lan truyén qua giao hop bién chimg bat budc ban hay lam chuyén d6 duoc bao vé cling nhu kiém
tra tinh mang déu dan d€ ngan ngira bénh 1y nhé.
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